
日期 星期 上午點心 午      餐 下午點心

114/10/01 三 豆漿、蛋餅 馬鈴薯雞肉咖哩飯、海帶芽豆腐味噌魚湯 蛋花雞絲麵、水果

114/10/02 四 麥茶、香煎芋頭糕 冬瓜蒜泥蒸肉、豆干炒三絲、炒時蔬、竹筍鮮菇雞湯 愛玉綠豆薏仁甜湯、水果

114/10/03 五 枸杞肉末粥 碧綠珍菇炒肉片、糖醋土魠魚塊、炒時蔬、玉米排骨湯 豆漿、餐包、水果

114/10/06 一 中秋節放假

114/10/07 二 什錦寬冬粉湯 蔬菜肉絲蛋炒飯、冬瓜貢丸大骨湯 麥片、脆片cereal、水果

114/10/08 三 麥香冬瓜茶、慶生蛋 義大利肉醬麵、紫菜豆腐味噌魚湯 發糕、麥茶、水果

114/10/09 四 牛奶、包子 什錦咖哩燴飯、香菇蘿蔔雞湯 仙草綠豆粉條湯、水果

114/10/10 五 雙十節放假

114/10/13 一 玉米燕麥粥 紅燒土魠魚、螞蟻上樹、炒時蔬、羅宋湯 肉燥湯麵、水果

114/10/14 二 蛋香蔬菜雞絲麵 金沙絲瓜、紅燒肉片木耳豆腐、炒時蔬、竹筍魚羹湯 麥片、脆片cereal、水果

114/10/15 三 芝麻糊、饅頭 什錦肉絲燴飯、海帶豆腐味噌魚湯 關東煮、水果

114/10/16 四 客家湯粄條 南瓜蒜泥蒸肉、白菜滷、炒時蔬、玉米蘿蔔雞湯 紫米紅豆湯、水果

114/10/17 五 肉鬆、地瓜小米粥 馬鈴薯燉肉、茶碗蒸、炒時蔬、牛蒡排骨湯 銀耳蓮子綠豆湯、水果

114/10/20 一 荷芋香蛋花粥 鮮味蛋炒絲瓜、清蒸魚片豆腐、炒時蔬、玉米濃湯 什錦蔬菜湯麵、水果

114/10/21 二 香菇蛋花細粉湯 蔥燒雞肉片、時蔬香煎蛋豆腐、炒時蔬、蘿蔔貢丸湯 西谷米綠豆湯、水果

114/10/22 三 豆漿、燒餅 什錦肉絲炒麵、昆布豆腐味噌魚湯 蛋花雞絲麵、水果

114/10/23 四 麥茶、香煎蘿蔔糕 香菇瓜仔蒸肉、三色玉米粒炒蛋、炒時蔬、蓮藕雞湯 麥片、脆片cereal、水果

114/10/24 五 光復節補假

114/10/27 一 玉米吻仔魚蛋花粥 紅燒里肌肉片、鮮菇煎蛋、炒時蔬、酸菜竹筍肉片湯 味噌烏龍麵、水果

114/10/28 二 蛋香蔬菜米粉 紅燒肉、家常豆腐、炒時蔬、酸辣湯 麥片、脆片cereal、水果

114/10/29 三 牛奶、包子 香滷肉飯、海帶芽豆腐味噌魚湯 銀耳蓮子綠豆湯、水果

114/10/30 四 綠豆、米苔目湯 梅乾菜蒜泥蒸肉、紅燒肉片木耳豆腐、炒時蔬、山藥雞湯 古早味麵線糊、水果

114/10/31 五 瘦肉玉米粥 杏龅菇蘿蔔焢肉、海帶芽肉末蒸蛋、炒時蔬、四神排骨湯 豆漿、三明治、水果


